"FutureMe" Workshop 5: Neugier & lebens

langes Lernen fordern "FutureMe" Workshop 6: Selbstmanage-

ment & Zuverlassigkeit verbessern
03.07.2026 In einer Welt im Wandel ist es wichtig, offen
17—-19 Uhr fir Neues zu bleiben. Im finften FutureMe 17.07.2026  Struktur, Verldsslichkeit und ein guter
Workshop geht es darum, wie du Neugier und 17—-19Uhr Umgang mit sich selbst sind wichtige
Lernfreude bei dir selbst und bei Jugendlichen Grundlagen fur Entwicklung und Erfolg.
e /GLL| stirkst. Du erfihrst, wie Lernen wieder Im sechsten FutureMe Workshop starkst du
'n/m motivierend und sinnstiftend wird und wie du e /GLL| deine Selbstmanagement-Skills und lernst,
junge Menschen dabei unterstitzt, ihre ‘n/. e o Jugendliche dabei zu unterstitzen,
Interessen zu entdecken und v Verantwortung zu  Ubernehmen und
weiterzuentwickeln. Praktische Methoden, organisert zu arbeiten.
Mit praktischen Methoden und einfachen

inspirierende  Ubungen und neue

Perspektiven helfen dabei, eine positive
Lernhaltung zu férdern und Unsicherheiten in
Chancen zu verwandeln.

FutureMe — weil Lernen niemals aufhort.

Tools forderst du Zuverlassigkeit, Fokus und
Genauigkeit — bei dir selbst und in deiner
taglichen Arbeit.

FutureMe — weil kleine Schritte den

"FutureMe" Workshop 7: Unabhéangig von
Technik bleiben (Tech-Savvy Resilience)

Offenes Atelier: Zufalllges Zeichnen 31.07.2026 Digitale Technologien pragen unseren

08.07.2026 Beim Malen nach Zufall enstehen oft 17-19Uhr  Alltag. Umso wichtiger ist es, auch ohne
18— 20 Uhr Uberraschende und kreative Bilder. In diesem Technik handlungsfdhig zu bleiben und
Atelier ~ probieren  wir  verschiedene JE eigene Losungen zu finden.Im siebten
S Techniken aus und lassen uns von Formen, 'I/ FutureMe Workshop lernst du, wie du deine
O Farben und kleinen Zufallen inspirieren. Du M Unabhingigkeit von Technik starkst und
o) brauchst keine besonderen Vorkenntnisse. Jugendliche dabei unterstiitzt, kreativ,

Wichtig sind  Neugier, Freude am
Experimentieren und Lust auf Kreativitat.
Jede Arbeit wird einzigartig und zeigt die
eigene Fantasie. Komm vorbei und entdecke
neue ldeen beim Malen!

selbststandig und I6sungsorientiert zu
handeln —auch offline. Mit praxisnahen
Methoden und Ubungen férderst du
Selbstvertrauen, Problemlosefahigkeit und
Eigenstandigkeit.

Gemeinschaftsraum

FutureMe — weil echte Starke auch ohne Ein Ort des Miteinanders @ .

Technik funktioniert. und der Begegnung




Juli 2026

Fr, 17.07. e G| Workshop "FutureMe" - Selbstmanagement &
17-19 Uhr mo‘ Zuverlassigkeit verbessern
Mo, 20.07. ib Handy-Nachhilfe (nicht nur) fir Senior*innen
14—16 Uhr L5 (mit telefonischer Anmeldung: 0851-2132738)
Di, 21.07. Strickcafé: Gemeinsam Handarbeiten
10—12 Uhr Kinder willkommen (keine Kinderbetreuung)
Mi, 22.07. (57 So schmeckt dle. Welt - Kultt.Jrabend Turkel
p (2€ Unkostenbeitrag, nur mit telefonischer An-
18— 21 Uhr
4 meldung: 0851-2132738)
MedTalk: Deutsch Gben fir Gesprache mit Pa-
Do, 23.07. ¢ e ) S
tienten. Fachsprachentraining fur Arzte und
16 —17 Uhr P-¥-¥N L
medizinisches Personal
Do, 23.07. , o
Café Deutsch: Miteinander Deutsch sprechen
17—19 Uhr
Fr, 24.07. Solidarity Bread: Gemeinsam Brot fir einen
09.30-11.30  (T1TTyy
Uh OV guten Zweck backen.
'
Sa, 25.07. " Cleanup: Wir treffen uns um Mill zu sammeln
ab g Uhr ah‘ und gutes fur die Umwelt zu tun
Di, 28.07. aTm Solidarity Bread: Gemeinsam Brot fir einen
N
18-20Uhr (VYWY guten Zweck backen.
. : . .
Do,30.07. o™\& So tanzt q!e Welt! Gemeinsam einfache
Q%& Gruppenténze aus aller Welt tanzen
17-19 Uhr (Wichtig: Bitte pUnktlich kommen)
Fr,31.07. ¢ jei|  Workshop "FutureMe" - Unabhéngig von Tech-
17-19 Uhr ‘n/m nik bleiben (Tech-Savvy Resilience)

Mi, o1.07. @ Spiele und SpaR - Ein gemitlicher Abend mit
18— 20 Uhr m (neuen) Freunden
Fr, 03.07. o 6iL| Workshop "FutureMe" - Neugier & lebenslan-
17-19 Uhr (I‘/;&i ges Lernen fordern
Mo, 06.07. -ib Handy-Nachhilfe (nicht nur) fir Senior*innen
1416 Uhr 5 (mit telefonischer Anmeldung: 0851-2132738)
Di, 07.07. Strickcafé: Gemeinsam Handarbeiten
18 - 20 Uhr Kinder willkommen (keine Kinderbetreuung)
Mi, 08.07. (0°
! / Offenes Atelier: Zuflliges Zeichnen

18— 20 Uhr oL

MedTalk: Deutsch Gben fir Gesprache mit Pa-
Do, 09.07. & e ) L

tienten. Fachsprachentraining fur Arzte und
16 —17 Uhr FE-¥N N

medizinisches Personal
Do, 09.07. ] o

Café Deutsch: Miteinander Deutsch sprechen
17-19 Uhr
Fr, 10.07.

I, Solidarity Bread: Gemeinsam Brot fUr einen gu-
09-30731:30 ATV ten Zweck backen.
Uhr
Di, 14.07. Solidarity Bread: Gemeinsam Brot fir einen gu-
m‘l‘

18— 20 Uhr AV ten Zweck backen
Mi, 15.07. @ Spiele und Spaf3 - Ein gemutlicher Abend mit
18 — 20 Uhr Brett-und Kartenspielen

Was ist der Gemeinschaftsraum?

Der Gemeinschaftsraum ist ein Ort des Mitein-
anders und der Begegnung. Einheimische und
Zugereiste, Menschen mit und ohne Migrations- = —
oder Fluchthintergrund, Jingere und Altere,
Arbeitende und Arbeitslose, Menschen mit und
ohne Behinderung - alle konnen hier zusammen-
kommen und gemeinsam eine nette Zeit ver-
bringen. Neben regelmaf3ig stattfindenden Ver- = .
anstaltungen konnen im Gemeinschaftsraum
neue Ideen und Aktionen realisiert werden.

BT /7 S 7

Wo ist der Gemeinschaftsraum?

Lederergasse 1
94032 Passau

3/4 Achleiten Ka Muffatstral3e
Haltestelle: Kirchenplatz

Parkhaus Innstadt
Jahnstral3e 1

Aktuelle Infos gibt's hier:

facebook.com/Gemeinsam.in.Europa o
instagram.com/gemeinsam.in.europa.passau/

Kontakt

T

Tel.: +49-(0)851-2132738
Mail: projekt@gemeinsam-in-europa.de
www.gemeinsam-in-europa.de

Die Infrastruktur (Miete, Nebenkosten, Internet, Druck Flyer)
wird zu grof3en Teilen finanziert durch:
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